
Introductie tot het zei len   

 

Ze i len  i s  een samenspe l  met  de  na tuur l i j ke  e lementen w ind en wate r .  

B i j  ze i l en  gaan s t ra teg ie ,  tact iek ,  techniek  en teamwerk hand in  hand.  

Daarom gee f t  ze i len  de  echte  ze i le r  he t  u l t i eme gevoe l  van vr i jhe id .  

Een goede  ze i le r  weet  hoe  h i j  moet  spe len met  de  go lven,  de  

w inddraa i ingen,  de  bu ien ,  de  s t roming en hoe h i j  het  ka t–en muis spe l  

met  z i jn  d i recte  tegenstanders  kan winnen.  

Topze i l en  i s  een zware  f ys ieke  en menta le  spor t .  Weds tr i jddagen van 

de  topze i le r  z i jn  l ang .  Hee l  vaak i s  een topze i le r  6  to t  8  uur  pe r  dag  

op  he t  wate r  om meerdere  wedst r i jden te  varen,  onder  cond i t ie s  d ie  

van minuut  to t  minuu t  kunnen ve randeren,  wat  een oppers te  

concent rat ie  ve rg t .  

Ze i len  i s  ook een he le  techn is che  spor t .  De  keuze  van he t  mate r iaa l :  

de  romp,  de  mast ,  de ze i len,  he t  bes lag i s  van cruc iaa l  be lang .  

Mater iaa lb reuk l e idt  b i jna  a l t i jd  to t  een ve r lo ren wedstr i jd .  Daarom 

besteden ze i le rs  ook bu i ten  de wedst r i jden  ve le  uren op  het  wate r  om 

n ieuwe mater ia len  te  tes ten en de  boot  i n topcondi t i e  te  houden.   

 

De bas is  van het  wedsti jdzei len  op Del ta  L loyd Regatta 

De bas is  van het  wedst r i jdze i len i s  hee l  makke l i j k  te  begr i jpen.  A l le  

boten van een k lasse  s tar ten  op he tze l fde  moment  en varen een 

voora f  bepaa lde  baan rond  een aanta l  boe ien.  De  eers te  boot  d ie  

f i n i sht  k r i jg t  1  punt ,  de  tweede  2 ,  enz .  De punten van a l l e  wedst r i jden 

worden opgete ld .  He t  s lechts te  resu l taat  mag worden a fge t rokken.  De  

t ien  boten met  he t  m inste  aanta l  punten kwa l i f i ceren z i ch voor  de 

meda i l l e  races .  De  meda i l le  race  i s  een ko r te  wedst r i jd  v lak  voo r  kust .  

Het  resu l taa t  van de  meda i l l e  race te l t  dubbe l  en mag n iet  worden 

a fget rokken.  De  ze i le r  d i e  opgete ld  he t  laagste  aanta l  punten hee f t  i s  

w innaar  van de  Rega t ta    

 

En goede  start  i s  de ha lve wedstr i jd 

Er  word t  gesta r t  achte r  een denkbee ld ige  l i jn  tussen twee  v l aggen op 

schepen op he t  wate r .  He t  ee rs te  rak  van de  wedst r i jd  i s  recht  tegen 

de  wind  in ,  waardoor  de  boten moeten kru i sen naar  de  ee rs te  boe i .  B i j  

de  s tar t  z i jn  d r ie  d ingen hee l  be langr i j k :  Vr i je  w ind ,  sne lhe id  en  de 

ju i s te  z i jde  van de  l i j n .   

Het  wedst r i jdcomi té  p robeer t  de  s ta r t l i jn  a l t i jd  prec ies  haaks  op de  

w indr i cht ing  te  leggen,  waardoor  he t  n ie t  u i tmaakt  aan we lke  e inde  



van de  l i j n  de  ze i l e r  s tar t .  Door  w inddraa i i ngen en k l e ine  

onnauwkeur igheden b i j  he t  u i t leggen van de  s tar t l i jn  za l  de  l i j n  b i j  

s ta r t  echter  vaak n ie t  he lemaal  haaks  l iggen.  De  z i jde  van de  l i jn  d ie  

de  groots te  hoek met  de w ind maakt  i s  he t  gunst i gs t ,  omdat  de  ze i le r  

dan m inder  a f s tand  naar  de  boe i  hoe f t  a f  te  leggen.  Daar  w i l l en  de 

ze i le rs  na tuur l i jk  van pro f i te ren .  A ls  de  l i jn  te  scheef  l i g t  zu l len  a l l e  

boten naar  een z i jde  van de  l i j n  t rekken,  waardoor  he t  een norm 

gedrang word t .  In zo ’n  geva l  bes l i s t  he t  com i té  vaak om de  s ta r t  kor t  

u i t  te  s te l len  om de  s ta r t  weer  bete r  haaks  o  de w ind neer  te  l eggen.  

Ter  voorbere id ing op de  s ta r t  k r i jg t  de  ze i l e r  d r i e  s i gna len met  

v l aggen en schoten:  Het  waarschuw ingsse in  (5  min  voor  de  s tar t ) ,  het  

voorbere id ingsse in(4  m inuten voor  de s ta r t )  en  he t  s ta r t se in.  A l s  

i emand te  vroeg  i s  wordt  e r  een v lag  ge toond op he t  s ta r t sch ip .  

Dee lnemers  d ie  te  vroeg  z i jn  gesta r t  moeten te rugkeren achte r  de  

s ta r t l i jn  en  opn ieuw s tar ten .  A ls  de  dee lnemer dat  n ie t  doe t  wordt  h i j  

ged iskwal i f i cee rd .  

 

 

De wedstr i jd 

Na de  s ta r t  za l  de  ze i le r  p roberen z i jn e igen voora f  u i tges t i ppe lde  

s t ra teg ie  te  vo lgen.  Windraa i i ngen,  buien ,  s t roming en concurrenten 

kunnen er  echte r  cont inu  voor  zorgen da t  daarb innen n ieuwe tac t i sche 

bes l i ss ingen moeten worden genomen.  Hee f t  b i jvoorbee ld  de  w ind  de 

ne ig ing om naar  rechts  te  draa ien(ru imen)  dan za l  de  ze i le r  de  

rechte rz i jde  van de  baan op  zoeken,  omdat  h i j  daa r  he t  meest  van de 

w inddraa i ing kan p ro f i t e ren .  De  ze i le r  za l  a l t i jd  de  koers  op  proberen 

op  te  zoeken d ie  hem het  sne ls t  naar  de  ee rs te  boe i  brengt .  Andere  

dee lnemers  kunnen hem daar in  be lemmeren door  s chu in  voor  hem te 

gaan va ren,  waardoor  de  w indst room word t  ve rs toord  en de  sne lhe id 

u i t  de boot  loop t .  

 

De Finish 

De f in i sh  i s  een denkbee ld ige  l i jn  tu ssen een v lag  op  he t  f in i shschip 

en een boe i .  De  boot  d ie  en ig  dee l  van z i jn  boot  o f  bemanning  a l s  

ee rs te   over  de  l i j n  s t uur t  heef t  gewonnen 

 



Nautische termen 

 

Grootzei l   Meesta l  he t  g roots te  ze i l  aan boord .  Wordt  in  de  

mas t  gehesen 

Fok    D r iehoek ig  voorze i l  

Genua   D r iehoek ig  voorze i l  dat  het  g rootze i l  een bee t je  

over l ap t  

Spinnaker  Ba l lonvorm ig  voorze i l  da t  a l leen word t  gehesen 

wanneer  de w ind  

van op  z i j  o f  van a chteren inkomt)   

Boeg    Voorkant  van de boot  

Spiegel   Achte rz i jde  van de  boot   

Bakboord    L inke rz i jde van de  boot ,  a l s  je  met  je  gez i cht  naar  

de  boeg s taa t  

Stuurboord   Rechte rz i jde  van de  boot ,  a l s  je  met  je  gez icht  

naar  de boeg  s taat  

Aan de wind   Schuin tegen de  wind  in  va ren.  De  w ind  komt  

ongeveer  met  een  

                         hoek van 45  graden in 

In  de wind   Een koers  recht  tegen de  w ind .   

Ruime wind          Een koers  waarb i j  de  wind  schuin van achter  

i nkomt  

Voor  de wind       Een koers  waarb i j  de  w ind  recht  van achte ren  

inkomt   

Overstag gaan  Ook:  door  de  w ind gaan.  Van koers  ve randeren van 

aan de  wind  to t  in  de  wind  en ve rvo lgens t ot  aan 

de  wind  over  de  ande re  boeg.   

Kruisen  

Gi jpen  Van Koers  veranderen  van ru ime w ind  over  de  ene  

boeg naar  ru ime w ind  over  de  andere  boeg    

Loefz i jde          De  z i jde  van de  boot  waar  de w ind  naartoe waa i t  

L i jz i jde          De  z i jde  van de  boot  waar  de w in t  vana f  waa i t  

 


